Gyulai Ivan: Mélymulcs - ember és kornyezetkimélo kertgazdalkodas

A novények a nap energia segitségével, a levegdbdl felvett széndioxidbdl, €s a talajban, a talaj élet
altal hozzaférhetdvé tett tapanyagokbol épitik fel testiiket. Eletciklusuk soran elhald vegetativ
részeik visszakeriilnek a talaj felszinére, vagy a talajban maradnak (gyokerek), ahol élélények
sokasaganak kozremikodésével televény talajja (humusz) alakulnak. A televény talaj azonban tobb,
mint az elhalt névényi maradvany, magéaba foglalja a bomlasnak indult szerves anyagot, az é16 és
elhalt baktériumokat. A talaj termelékenységenek az alapja a televény talaj, amely biztositja a
paranylények (mikroorganizmusok) nagy szamu jelenlétét, amelyek az 0sszetett szerves anyagokat
szervetlen tapelemekké alakitjak, amelyeket pusztulasukkor, a kolloid koétéanyagokkal egyiitt
leadnak kornyezetliknek. A szervetlen tapelemek a novények gyokérzetén keresztil felszivodnak,
amelyekbdl a novények ujra szerves anyagot épitenek fel. A kolloid kotdanyagok, viszont
morzsakké ragasztjak 0ssze a talajszemcséket, biztositva ezzel a talaj morzsalékonysagat és magas
vizmegtarto képességét.

A talaj felszinére keriil6 elhalé vegetativ részek védik a talajt a kiszaradastol, a tapanyagok
kimosodasatol, a viz és a szél talajkoptatdé hatdsatol. Mindezek kovetkezménye, hogy a talaj
természetes koriilmények kdzott a legtobb esetben gyorsabban képzddik, mint pusztul.

Az ember megzavarja ezt a természetes korfolyamatot, egyrészt a természettel ellentétben Osszel
nem betakarja, hanem a szantassal kitakarja a talaj felszinét, masrészt pedig a legtébb ndvényi
vegetativ részt eltavolitja a helyszinrdl, ujabban a ,,hulladékokat” is energetikai céllal hasznositja. A
védobtakarojatol megfosztott foldfelszin ezaltal kitett a fagyvaltozékonysagnak, a csapadék okozta
erozidnak, tomorodésnek, tdpanyag kimosddasnak, a szél okozta deflacionak, illetve az eltavolitott
szerves-anyag miatt a televény talaj Gjraképzédése elmarad. Igy nem lehet csodalkozni azon, hogy
a szant6foldi miivelés kovetkeztében a talaj sokkal gyorsabban pusztul a megdjulas mértékéhez
képest.

Az eltavolitott elhalt szerves-anyagra természetesen szilkség lenne a tovabbiakban termesztett
novények tapanyagigényének kielégitésre, igy ezek hidnydban a talajer6t mesterséges modon,
mitragyakkal kell potolni. A mitragydk soha sem lesznek képesek a természetes folyamatok
hidnyat potolni, sét kozvetlen és kozvetett modon karositjdk a kornyezetet is. A talajerd
visszapotlasanak ezért a legjobb maodja, ha a talaj felszinén hagyjuk az ott keletkezett szerves
anyagokat, vagy ennek akadalyoztatdsa esetén komposztalunk, és az érett komposztot juttatjuk
vissza a talajra.

Az emberi egészségmegOrzés egyik alapfeltétele az egészséges taplalék, ,,azza leszel, amit eszel”,
tartja a mondas. De nemcsak a mi egészséglnk fligg az egészséges taplaléktol, de egészséges allatot
is csak egészséges novényeken, egészséges novényt pedig csak egészséges talajon lehet
termeszteni. Vagyis az egészséges taplalék kiinduldpontja az egészséges talaj.

A modszer kidolgozasanak elézményei

1999-ben a BAZ megyében talalhatdo Szuhafon kezdtem miivelni egy évek ota felhagyott kertet,
amelynek zoldséges kert része egy 10x50 méteres tertileten fekszik. Eleinte hagyomanyos
modszerrel dolgoztam. Probaltam ellesni a szomszédok kertmiivelési, nGvénytermesztési
mesterfogasait, mert a magyar gazdalkodo hires volt arrol, hogy gondos gazdaként bant a
jészagaval. Magam is astam, szantottam is, ahogyan azt lattam, es termesztettem is, ezt azt.

A Kert teli volt gyommal, a talaj pedig agyagos kotott talaj volt. A talaj felszint az es6 hamar
betdmdritette, a talaj megrepedezett, folyamatos locsoldsra volt sziikség a tenyészidoben. A
betdmorodott talaj meggatolta a gyomok kézi eltavolitasat, mechanikai Gton, rotacios kapaval
kellett a talaj lazitani. Miitragyat és a biogazdalkodasban nem engedélyezett vegyszereket soha sem
hasznaltam, a biogazdalkodas és a permakultira néhany modszerét probaltam ki a névénytarsitas, es
novényvédelem teriletén.



Mivel fenntarthat6 fejlédéssel foglalkozom, az érdekelt, hogy a talajjal, hogy lehet fenntarthato
moédon gazdalkodni, vagyis, hogy az sem mennyiségi, sem mindségi értelemben ne pusztuljon el.
Mivel erddt, mez6t jardé ember vagyok, nem volt nehéz €szrevenni azt a kiilonbséget, ahogyan az
ember illetve a természet miveli a talajt. Egyszer csak az jutott az eszembe, hogy az erdoben, de a
réten is a talaj mindig be van takarva. Az erdében a lehullott avar, a réten pedig az elsargult fi
takarja be. A szantd, a kert meg csupasz egész télre!

Ismertem a mulcsozas madszerét, és azonositottam az erdén, mez6n torténdkkel. Mivel lovakat
tartotam, enyhén tragyas szalma allt rendelkezésemre, amelyet mulcsként hasznaltam fel. Az alom
egy részet komposztaltam, ahogy az emberi Uriilék is komposztlasra kerilt egy kerti alomszékben.
Ezeket zold tragyaval egyiittesen is Gjrakomposztaltam, és a keletkezés idejétél szamitva nagyjabol
hadrom-négy év mulva hasznaltam fel a kertben. A komposzt jo szerkezetii, jOl tartja a vizet, és
egyenletesen, hosszu idon at adja le a tdpanyagot a névények szamara.

A nehezen miivelhet6 talaj miatt egy id6 utan komposztbol épitettem bakhatakat és abba iiltettem a
termesztett novényeket. A komposzt hatak azonban hamar erodalédtak, év végére szinte eltiintek.
Ezért a kovetkez6 évben a bakhatak kdzét mulcesal toltottem fel, amely megakadalyozta a bakhat
ellaposodasat, és a mulcs segitett a viz visszatartdsaban is. Mivel a gyom gyakran atnotte a
komposztot és mulcsot is, kartonpapirral takartam a talajt harom hétig, majd kitakartam egy hétre,
majd ezt még kétszer megismételtem addig, amig az éveld gyomok gyokerébdl sikeriilt a
tdpanyagot kimeriteni. A késObbiekben a papirra raktam a bakhatakat és kit61t6 mulcsot is. Kézben
¢szrevettem, hogy a takar¢ alatt a talaj fellazul, él61ények sokasaga telepszik meg, a takaras alatt a
talaj nem szérad ki, foloslegessé valik a locsolas.

A bakhatak kozét vastagon kit61té mulcs hasznalata vezetett el ahhoz a gondolathoz, hogy mi lenne,
ha az egész kertet 6sszel ilyen vastagsagu, 50-60 centiméter mulccsal takarndm be. Ennek az
irraciondlis gondolatnak, mint a késébbiekben kideriilt volt ésszerti alapja. A hagyomanyos, sekély
mulcs hatranyait megtapasztaltam. A mulcs meggatolja, hogy a talajt a napfény felmelegitse, a
talajhdmérséklet késobb lesz alkalmas a magok csirazasara. A sekély mulcs nem elég nagy tomegii
ahhoz, hogy az egész évben lehull6 csapadékot magaba tudja raktarozni a szarazabb nyari
iddszakokra. Az alkalmazott mulcsféleségek (szalma, széna, papir, fakéreg) a magas karbon-,
alacsony nitrogéntartalmuk miatt nem alkalmasak a komposztalodasra, a levegd oxigénjének
hatasara hamar degradalodnak a felszinen, anélkiil, hogy bel6liik elegendé humusz képzddne.

Ezért hozzakezdtem a talaj mélymulcsos takarasahoz, anélkil, hogy a talajt astam, vagy szantottam
volna.

A hagyomanyos mulcsozas modszere

A talaj takarasanak fontossaga (mulcsozas) nem 1j keletii, az 6kologiai gazdalkodas tudatosan
alkalmazza, mint talaj védé modszert. Egységes modszere jelenleg nem létezik, sokféle, szerves és
szervetlen anyaggal egyarant végzik. Vannak modszerek, amelyek egyféle takardanyagot
alkalmaznak, és vannak modszerek, amelyek kiillonb6zo rétegekbdl készitik el a takardt. Az egyféle
anyaggal valo takaras altalaban haromféle: fold-mulcs; szalma-mulcs; z6ld-mulcs. A f6ld-mulcs a
talaj humusszal valé takarasat jelenti, amikor humusz tartalmu fel-talajjal, vagy komposzttal
takarjuk be a talajt. A szalma mulcs esetében szalméaval (szenaval) takarunk, mig a z6ld-mulcs a
kertbdl kikeriilé zold névényzet maradvanyait hasznalja fel takaroként. Homogén takardként foleg
diszkertekben hasznalnak fakérget, faapritékot, kdézuzalékot, elsésorban a gyomok tavol tartasa
érdekében. A rétegekbol késziilt takarast lasagna-mulching néven ismerjik. Itt sincs egységes
modszer, sokszor egyénenként eltér a rétegzés modja, annak megfeleléen, hogy milyen anyagok
allnak rendelkezésre.



A mulcs vastagsaga és kihelyezésének az ideje is eltérd. Egynemii anyagnal altaldban 10-20
centiméter vastagsagot ajanlanak, mig a rétegekbdl felépitett mulcs vastagsaga eléri, vagy meg is
haladja a 30 centimétert.

A ,,Gaia kertje” konyvében Toby Hemenway Bomb-Proof Sheet Mulch néven a kovetkezo receptet
irja le:

1. Nedvesitsuk be a letakarni kivant fellletet, ha az széraz.

2. Tapossuk le a felszinen 1évo z6ld ndvényzetet

3. Szorjunk adalék anyagokat a foldre, aszerint, hogy milyen a talaj (pl meszezziik, ha savanyd,
gipszezzik, ha 14gos)

4. Asovillaval lazitsuk meg a talajt, ha tomorodétt, de ne forgassuk meg a talajt.

5. Tegylink egy vékony nitrogénben dus réteget a felszinre (z6ld névények maradvanyai, tragya,
stb.)

6. 1-1,5 centiméter vastagon fedjik le karton, vagy Gjsag papirral, gy, hogy a szélek fedjék el
egymast, ne kapjon fenyt.

7. Ujabb vékony réteg nitrogén-gazdag anyag kovetkezik

8. Ezt fedjik le 20-30 centimeter vastagon, de lazan, szalméval, szénaval, es nedvesitsik be.

9. 2-5 centi vastagon szérjunk ra komposztot.

10. 5 centi vastagon fedjuk le szalmaval, szénaval, fakéreggel, vagy mas rostos anyaggal.

A mélymulcsos technoldgiai

A hagyomanyos mulcsozas sorén kirakott takaro dsszetétele a legtobbszdr nem felel meg a
komposztalodashoz sziikséges feltételeknek, vagyis nincs meg a takaréban a komposztalodashoz
szlikséges 1 nitrogén 35 szén arany, a takaro tul laza, vagy tul tomorodott, tal nedves, vagy tal
szaraz, és gondok vannak a levegdztetéssel is. Tovabbi gond a takard csekély vastagsaga, amely
nem ad elég szerves-anyag tomeget ahhoz, hogy a komposztalodas hétermeléssel jarjon.

A fent leirt lasagna-mulcs receptben példaul a 20-30 centi vastag, tllzottan szén gazdag és nitrogén
szegény szalma réteg feliilr6l nem tud nitrogénben gazdagodni, viszont az alatta 1év6 nitrogén-
gazdag rétegbdl a nitrogén a talaj felé aramlik, és a papirt gazdagitja nitrogénben. A papir alatt 1&vo
nitrogéen-gazdag rétegbdl pedig a nitrogén nitrat, nitrit formajaban a talajba kertil.

A mélymulcs kialakitasanal ezeket a hibakat kiiszoboljiik ki, a kdvetkezd logika alapjan.

A mélymulcsos médszer nem mas mint a talaj felszinen torténd komposztalas, ahol nem felfelé
névesztiink egy komposztdombot, hanem szélességben és hosszusagban. A kirakott takaro
maximalis vastagsaga az elsé évben nem lehet tobb, mint 80 centiméter, és nem lehet kevesebb
otven centiméternél. A takardt Osszel, a fagyok beéllta el6tt alakitjuk ki, és minden dsszel
megujitjuk olyan mddon, hogy a takaro vastagsagat annyival csokkentjiik, amennyi az €l6z6 évbol
keletkezett fel-talaj (televény talaj). Ez Gtven centiméter vastag takaré esetén altalaban 1-2
centiméter évente. A takarast addig ismételjuk, amig 25-30 centiméter vastag fel-talaj alakul ki,
majd ennek birtokaban, a helyszinen keletkezett zold névényi tdmeggel takarunk csak.

A takaro anyaganak meg kell fellelnie a komposztalddashoz sziikséges helyes nitrogén szén
aranynak (1N:35C). A takar6 Osszetételét a szerint kell megvalasztanunk, hogy a nyers és rostos
humuszképzok megfelel6 keveréke biztositsa az optimalis nitrogén-Szén aranyt.

Humuszképzo anyagok és a megfelelé nitrogén szén arany

A humuszképzo anyagok tobbfelék. A nyers humuszképzok, mint a zold novényi részek és az allati



urtlék (levagott gyep, kitépett gyomok, friss tragya) elegendé mennyiségii tapanyagot tartalmaznak
ahhoz, hogy a baktériumok tevékenysége €s szama megndjon. A rostos humuszképzok (fadgak,
fakéreg, flirészpor, faforgacs, szalma, széna tézeg) lassan bonthatok, mert cellulézban gazdagok.
Mivel cukor és keményit6 tartalmuk alacsony, kevéssé serkentik a baktériumok tevékenységét.

Onmagaban tehat sem a nyers, sem a rostos humuszképzék nem alkalmasak a televény talaj
kialakitasara, ezért célszerli azok megfeleld elegyaranyat biztositanunk a komposztalodas
folyamatéban.

A szerves-anyagok nélkiilozhetetlen épitdelemei a szén, a hidrogén, a nitrogén €s az oxigén. A
névényi maradvanyok komposztta valo atalakulasat a nitrogén és a szén aranya befolyésolja, mivel
a komposztalast végz06 paranylények (mikroorganizmusok) taplalékforrasa 1:35 nitrogén szén
aranyt kell, hogy tartalmazzon. Amennyiben a nitrogén feleslegben van, gy az ammonia
formajaban eltavozik. Ez nagyjabol az 1:25 nitrogén szén aranyig jellemzd. Ha a szén van
feleslegben, Ugy addig nem indul be a komposztalodas, amig a felesleges szén széndioxid
forméjaban nem tdvozik. Az elsd esetben a nyers, a masodikban a rostos humuszképzdék vannak
talsulyban.

Honnan tudhatjuk mérés nélkil, hogy miben mennyi a nitrogén szén aranya?
Ebben segithetnek a kdvetkez6 ismeretek!

Az id6sebb, egyrészt napon szaradt, esén mar tobbszor megazott anyagok, pl., fadgak, széna,
szalma nitrogéntartalma mar lecsokkent, ezekben magas a széntartalom. Az ilyen anyagok szine
sOtétebb, pl., a sarga szalma megbarnul, a z6ld széna megsargul. A frissebb, 1édusabb, z6ld allapotu
ndvényi maradvanyok viszont az el6z6khoz képest tobb nitrogént tartalmaznak.

A helyes nitrogén-szén aranyrol a komposztalando rétegbdl is kapunk jelzéseket. Ha ammonia
szagot érzlink, akkor tul sok az elegyben a nitrogén, pl. baromfi trdgya bekeverése esetén ez sokszor
eléfordul. Ha lassan indul be a komposztalodas, akkor pedig til magas a szén aranya a nitrogénhez
képest.

Természetesen nagyon fontos, hogy ismerjiik az egyes anyagok nitrogén szén aranyat is. Ezek
ugyan nem kdébevésett értékek, hiszen az anyagok 1désodésével csokkenhet a nitrogén ardnya, de
JOk a tajékozbdashoz.

Magas, 1:200-500 nitrogén-szén arany: papir; fiirészpor; faforgacs

Ko6zepesen magas, 1:60-150 nitrogén-szen arany: fanyesedék; szalma; széna

Optimalis, 1: 25-60 nitrogén-szén arany: lehullott lomb; szalmas tragya

Alacsony, 1: 10-15 nitrogén szén arany: frissen nyirt fii; konyhai z6ld hulladékok; z6ldség,
gyumolcs; frissen kihGzott gyom, haszonallatok trtiléke

Nagyon alacsony, 1: 0,8-6 nitrogén szén arany: vizelet; tragya csurgaléklé; fekalia

Optimalis nedvességtartalom (40 — 60 %)

A paranylények élettani folyamataihoz, az anyagcseréjiikhdz, szaporodasukhoz megfeleld
mennyiségll vizre van sziikség, ha a nedvességtartalom 40% ala csokken, akkor a mikrobialis
tevékenység és a szaporodas lelassul, vagy leall. A tal magas, 60% feletti nedvességtartalom viszont
kiszoritja a komposztalando réteg porusaibol az oxigént, a sziikséges aerob (levegds) allapot helyett
anaerob (levegétlen) feltételeket teremt. Ilyen kortilmeények kdzott azonban nem korhadas, hanem
rothadas folyik.

Honnan tudhatjuk mérés nélkiil, hogy megfeleld a nedvességtartalom?

A nedvességtartalom ellendrzését marokprobanak nevezziik. Ha a keziinkbe vett komposztanyagot
0sszenyomjuk a kezlinkkel, és a komposzt 6sszeall, de beldle viz nem folyik ki, akkor optimalisnak



mondhatd a nedvességtartalom. Ha tul szaraz az anyag, akkor szétesik a tenyeriinkben, ha tdl
nedves, akkor pedig viz folyik ki az ujjaink kdzott.

Oxigénellatas
Az, hogy egy adott kdzegben korhadasos, vagy rothadasos folyamatok miikédnek, azt az oxigén
rendelkezésre allasa donti el. Ha tehat komposztalni szeretnénk, akkor az aerob paranylények

jelentds oxigénsziikségletét biztositani kell. Kiilondsképpen igaz ez a kezdeti, intenziv lebontasi
szakaszban, amikor szamitasok szerint egy kobméter komposztban a levegd két oran beliil elfogy.

Honnan tudjuk, hogy sok, kevés, vagy éppen elég az oxigén a komposztalando rétegben?

A tllzottan laza szerkezetli réteg hamar kiszarad, tobb levegd jarja at, mint amennyire sziikseg van.
A talzottan betomorodott szerkezet viszont kevés oxigént kap, €és a nedvességet is jobban megorzi.
Az oxigénhianyos helyeken nem komposztalddas, hanem rothadas folyik, és ennek kellemetlen
szaga van a fehérjék bomlastermékeit6l. A komposztaloddas soran nagyon nehéz elérni azt, hogy
csak tisztan korhadasos folyamatok menjenek vegbe. Ez akkor valdsithatd meg, ha az anyagok
olyan lazén keriiltek 6sszerakasra, hogy benne folyamatos a levegdaramlés.

A komposztalas szakemberei a komposztdomb esetében a gyakori atforgatast javasoljak. Mivel
azonban a mélymulcs nem ker(l olyan vastagon kialakitasra, hogy az betomorddjon, és
levegdtlenné valjon, ezért itt folosleges a bolygatas. E16bb utdbb észrevessziik majd, hogy a takard
levegdztetését az alatta tevékenykedo élolények (pl. pockok) fogjak biztositani jarataik révén.

A meélymulcs kialakitasa

A fenti ismeretek birtok&ban a takaro réteget kétféle modon alakithatjuk ki. Az egyik esetben olyan
kevert anyagbol épitjuk meg, amelyben a nitrogén-szén arany optimalis. llyen a friss istallé alom
(24 6rés alom az allat alatt), amely ebben a formaban alkalmas a takarasra. Ha nincs optimalis
Osszetételll takaronk, akkor mi magunk keverhetjiik meg a nyers és rostos humuszképzdok megfeleld
vegyitésével. A keveréses eljarasnal az Gsszegylijtott, nyers és rostos humuszképz6 anyagokat a
megfeleld méretre apritjuk, majd ezeket homogén anyagga keverjiik Ossze.

A masik eset, amikor nem keveriink, hanem rétegziink, vagyis a rostos és nyers humuszképzdket
egymasra rétegezziik. A rétegzéses eljaras esetén el6szor a fold felszinére laza szerkezetii rostos
humuszképzd réteget rakunk ki, majd ezt nyers humuszképzdvel takarjuk, és a felso rétegbe jra
rostos humuszképz6 keriil. Pl. alulra szalmat rakunk (nagyjabol 20 cm vastagsagban), majd erre
z6ld ndvényi részeket, vagy erdsen tragyas almot (cc 30 cm), majd jra egy vékony réteg szalmat
cc. 10 cm). A rendelkezésre allé anyagok szerkezetességét mindig figyelembe kell venni, hogy a
réteg ne tomorodhessen be.

A rétegrend kialakitasanak indoka, hogy az alomban 1év6 tragyabol az esdviz ne mossa a talajba a
nitrogént ammonium-nitrat formajaban, hanem az a magas széntartalmi szalma nitrogéntartalmat
gyarapitsa, hogy ott a nitrogén-szén elegyaranya megfelelé legyen a komposztalodashoz.

Torténések a mélymulccsal

Az 6sszel kirakott mélymulcs takar6 télen az id6jarasi viszonyoktdl fiiggéen tomorddik, megtelik
nedvességgel, a rostos humuszképzok nitrogénben gazdagodnak, lassan korhadasnak indulnak.
Hoéképzodéssel jaré komposztalodas tavasszal észlelhetd, és a mezofil-termofil-mezofil fazis majus
végére be is fejezddik, vagyis nyers humusz képzddik. Ez fontos, hiszen a h6képzddés ez utdn mar
nem lenne kivanatos, ami tavasszal viszont igencsak aldasos, hiszen a talaj hamarabb éri el a
csirazashoz sziikséges homérsékletet. A mélymulcsnak ez az egyik hatarozott elonye a
sekélymulccsal szemben, amely éppen hatraltatja a talaj felmelegedését, hiszen meggatolja a



napsugarak felszinre jutdsat, viszont sekély volta miatt nincs érdemi hoképzddés.

A mélymulcs a tél soran megakadalyozza, hogy a talaj megfagyjon, és a talajélet aktivitasa
lelassuljon. A mélymulcs alatt foly6 aktiv €lettevékenységeknek kdszonhetd, hogy a talaj tavaszra
minden talajlazitas nélkil is felpuhul, és alkalmassa valik az Ultetésre. Természetesen hangsulyozni
kell a mély takard réteg szerepét a csapadék tarolasaban, amely azt is megakadalyozza, hogy a
csapadék lefolyjon, kimossa a talajban talalhat6 tdpanyagokat, illetve, hogy a talaj betomoérddjon az
es6cseppek mechanikai hatasara.

Tavaszra a mélymulcs a téli id6jarasi viszonyoknak megfelelden tomorodik, vastagsaga csokken. A
vegetacios idoszakban megvédi a felszint a taposas, €s es6cseppek mechanikai tomoritd hatasatol,
tarolja a csapadékot, és megvédi a névény gyokerét a talaj felszinén tapasztalhat6 napi
héingadozastol, amellyel egy 1ényeges stressz faktort kapcsol ki. A napi hdingds a talaj felszinén a
mulcs alatt tized fokokra csdkken. A nyar soran a komposztalodas un., felépiilési szakasza 6szig
befejezddik, a kialakitott takarovastagsagtol fiigg a keletkezett televény talaj mennyisége. Osszel a
talajtol szamitva 50-60 centiméter vastagsagban, Gjabb takard réteg kertl kialakitasra, hasonléan,
ahogyan az erdében és mezon is a lehullo avar, elszarad6 vegetacio betakarja a felszint dsszel.

A mélymulcs hatarozott elonye a gyomosodasi nyomads csokkenése, amely a talajszukcesszio eldre
haladtaval 20%-ra csokken. Fontos megjegyezni, hogy a talajforgatasos technologiak azért jarnak
elkerulhetetleniil gyomosodéassal, mert a természetes szukcessziot minden szantas és asas utan ujra
inditjak. A szukcesszi6 elsd 1€pésében viszont mindig a pionir ndvények telepednek meg, amelyeket
mi gyomnovényeknek nevezink.

A meélymulcs hasznélata a ndvénytermesztésben

A mélymulcs hasznalati lehetdsége, ¢s mddja a szukcesszid eldrehaladtaval valtozik, és akkor
allapodik meg, amikor a fel-talaj (televény) elérte a 25-30 centiméter vastagsagot. Ez utan is
takarjuk a talajt, de csak a terlleten keletkezett z6ld ndvények maradvanyaival.

Addig, amig ez az allapot nem all be, addig a kovetkez6 termesztési modszerek kozott
valaszthatunk.

1. Direkt Gltetés a mélymulcsba.

Az egyik lehetdség, hogy kozvetleniil a mélymulcsba iiltetjiik el a palanta ndvényt, vagy valamely
szaporito kepletet. Ilyenkor nem hatolunk le a talaj felszinéig. Vasvillaval széth(izzuk a mulcsot a

szilkséges mélységig, beleliltetjik a palantat, vagy a szaporit6 képletet, és a mulcsot visszahuzzuk
az eredeti magassagba.

Barmely ndvény palantajat ultethetjik ezzel a modszerrel, vagy gumdkat, hagymakat (vigyazzunk a
nedvességre!) is. A burgonya kilondsen kedveli ezeket a kortilményeket, de az uborka is halas. A
burgonya gumdja harminc centiméter mélyre keriil a mulcsba tavasszal, anélkiil, hogy a talajjal
érintkezne. A felszedésig, amit itt sz6 szerint kell érteni, tobb gondoskodast mar nem is igényel, itt
ha akarnank sem tudnank kapalni, vagy toltdgetni. A néveny viszont meghéalalja a laza mulcsot, és
kell6 nedvességet. A kézzel kihuzott novény gyokerével egylitt a gumok is a felszinre keriilnek.
Néhany a talajban marad, és a kovetkez6 Oszi takar6 alatt attelel, €s arvakelésii lesz. Figyeljiink
arra, hogy ebben az allapotban nyers humuszba iiltetiink, igy els6sorban a nitrogénben gazdag talajt
kedveloket iiltessiik. Kaposzta és tokfélék kivaloan alkalmasak.

2. Talajba Gltetés



Ebben az esetben széthuzzuk a mélymulcsot egy villaval a talaj felszinéig, a felszinre szérjuk a
magvakat, vagy beiltetjik a palantakat, és szikseg szerinti vastagsagban visszahizzuk a mulcsot.
Igy tiltethetiink barmilyen szaporitd képletet. A magvaknak ebben az esetben nem szoktunk
magagyat késziteni. A magokat csak nagy foloslegben szétszorjuk a talaj felszinén, és altalaban 3-5
centiméter vastag mulccsal teritjik, amelyet nedvesen tartunk (indokolt a nedvesités, ha nagy a
szérazsag), amig a csira névények megjelennek.

Ennek az Ultetési modszernek az alapja, hogy a természetben sem ulteti senki a magot a féldbe (van
ritka kivétel), az a felszinre hull, ahol is 6sszel a lehull6 falevél, vagy elhal6 lagyszaruak betakarjak.
Elénye viszont, hogy érvényestl a genetikai ratermettség, nyilvan azok a magok élnek tal, amelyek
a leginkabb ratermett egyedeket hordozzak. A folosleges mennyiségben elszort magok miatt
eléfordul, hogy egyelni kell a novényeket. A ratermettek kiszelektalasa nagyon fontos az egészséges
névények termesztése miatt, amely az egészséges talajjal egyitt az alapja a hathatos dnvédelemnek,
vagyis a mesterséges névényvédelem kikiiszobdlésének.

3. Komposzt bakhatakba valo Ultetés

A mély, laza talajt kedveld novényfajokat komposztbol készitett bakhatakba ltetjuk. Amikor még
az elso években sekély rétegben alakult csak ki televény talaj a felszinen, akkor egy nagyobb
terliletr6l hlizzuk fel a bakhatakat, a korabban kialakult televénybdl. Ahonnan 6sszehtuztuk a
televényt, oda mulcsot rakunk a helyére. Fontos, hogy a bakhéatak kdzét mindig toltsiik fel mulccsal
a bakhatak tetejéig, killénben a bakhatak erodalodnak, kiszaradnak.

A folyamat 1épésrol 1épésre
1. Atalajt nem assuk fel, és nem szantjuk.

2. Az éveld gyomok végleges eltavolitasa takarasos modszerrel. Kartondobozok anyagéval takarok
harom hétig. Elég a felszinen a gyomokat letaposni, lehengerelni, nem kell eltavolitani. Egy hét
kitakaras utan harom hét takaras torténik ujra, majd ez ismétlédik addig, amig a gyomok mér nem
hajtanak ki a kitakaraskor. Ne akarjuk az egéesz kertet egyszerre gyomtalanitani, mert akkor az
évben nem termeliink semmit sem. Tiirelmesek legyiink, ésszerli méretli kertrészletben kezdjlink
hozza! Tavasztd nyar kozepéig kitart az els6 kertrészlet takarasa, majd egy masik részletet nyar
kozepétdl, 6szig Gjra betakarhatunk. Az elsd takaras helyén mar iiltethetiink masodveteményeket, a
masodik kertrészletet pedig a koran érék utan kezdhetjiik betakarni.

A gyomtalanitas elhagyhat6, de hosszabb idével kell szamolnunk, amig bizonyos gyomok végleg
eltlinnek, vagy a gyomosodasi nyomas 20% koriili értékre 4ll be. A kertemben az apré szulak tiz év
utan kezdett visszaszorulni, amikor a televény talaj melysége elérte a 20 centimétert.

3. A gyomtalanitott teriileteket Osszel letakarom 50-60 centiméter mély mulccsal, aminek a
rétegrendjét a rendelkezésre allé anyagok fliggvényében kell kialakitani a fent leirtak szerint.
Fontos, hogy a takaras még a fagy bedllta elott megtorténjen, kiilonben a fagyott talat elszigeteljiik,
és tavasszal sokara fogja elérni a csirazashoz sziikséges homérsékletet, masrészt a komposztalodast
is ellehetetlenitjuk.

4. Tavasszal a mélymulcsba iiltetd arkok keriilnek kialakitasra ugy, hogy egy vasvillaval széthuzzuk
a mulcsot, de nem hatolunk a talaj felszinéig. Ezzel a mddszerrel gumoékat, palantakat, vegetativ
modon szaporitando hajtasokat, gyokereket iiltetiink el. A talaj felszinéig hatolo iiltetd arkokat a
nagyobb magvak szdmara alakitjuk ki, amelyeket a felszinre helyeziink, és mulccsal betakarunk
kell6 mélysegben. Az apr6 magvak szamara a mélymulcsbol keletkezett komposztot kapaval
6sszehuzzuk bakhat formara, és a bakhatak kdzét visszatoltjik melymulccsal. A talaj mulccsal



torténd boritasa folyamatos marad az évben!

5. Osszel feltltom a nyaron leapadt mulcsot, amely a komposztalodas miatt atalakult televény
talajja. Hasonldan jarok el, mint az erdében torténik, amikor az 6sszel lehullo levelek rahullnak az
el6z6 évi avarra. A mar leirt rétegrendet alakitom ki, a vastagsagat mindig az eredeti talajfelszintdl
szamitom.

Mire szamitsunk a médszer kapcsan?

A talaj téli takarasa foloslegesseé teszi az asast, szantast, hiszen az 6tven-hatvan centiméter vastag
mulcs alatt az ¢lovilag fellazitja (felassa) a talajt. Ennek haszna, hogy nem kell gépi er6t hasznalni,
nincs Uzemanyag-felhasznalas, és ebbdl szarmazo emissziod. A talaj takarasa meggatolja a sz¢€l és
vizeroziot.

A talaj takarasa kizarja a talaj fagyasat, vagyis a talajélet egész évben aktiv. (a mulcs vastagsaga a
fagyhatar szerint lett meghatarozva) Mivel a talaj nem hiil le, a vegetacios idészak korabbra
tevodik, a magok keléséhez sziikséges talajhdmérséklet hamarabb biztositott, egyrészt mert a talaj
nem fagy meg, masrészt a komposztalddas biztosit egy megfeleld homérsékletet (szemben a sekély
mulccsal, amikor a mulcs nem zérja ki a fagyot, de késlelteti a talaj felmelegedését a napfény
melegitd hatdsanak kizarasa miatt). A takard miatt egész évben kiegyenlitettebb a talajfelszin
homérséklete, ami meggatolja a fagyvaltozékonysag miatti felaprozodast, porosodast.

A puha takaras még lejton is, meggatolja a csapadékviz lefolyésat, az utolsé csepp csapadék is a
talajba szivarog. A mulcs lehetdvé teszi a viz tarolasat, csak a teteje szarad ki a takaronak, és
biztositja a vizellatast az egész vegetacios idoszakban. A Iényege, hogy a vegetacios iddszakban
hidnyz6 kb. 200 mm csapadékot a vegetacios idon kiviil raktarozzuk el.

A takaras eldnye a gyomok tavol tartasa is. Ugyan itt is atndnek, vagy a mulcsbodl kikelnek
gyommagvak, de ezek eltavolitdsa nem (tkdzik nehézségbe a laza szerkezet miatt. A gyomosodasi
nyomas is sokkal kisebb, nagyjabol az eredeti 20%-a. A talajbdl atndové gyomokat akkor tudjuk
megakadalyozni, ha az emlitett talajtakarast lelkiismeretesen elvégeztilk. Megjegyezziik, hogy nem
szabad a teljes gyomtalanitasra torekedni, bizonyos mennyiségii gyomot védondvénynek kell
tekintenunk.

Jelentésen no a talajélet, az erds és egészséges novények, illetve az alkalmazott ndvényszaporitasi
modszerek, biztositjak a kisebb kartételt. A legjobb ndvényvédelem az egészséges névény, és ehhez
a stresszmentes kornyezet vezet. A takarasos modszer csokkenti a stresszt, mivel kiegyensulyozza a
talaj felszinének a napi hdingast, és folyamatosan biztositja a megfeleld nedvességet.

Jelentésen novekszik a ndvényi szerves-anyag produkcio, ndnek a termésatlagok, a korabban
Osszezavart talajrétegezettség helyreall, az altalajon televény talaj, fel-talaj képz6dik, amelynek a
vastagsaga évrol évre nd, €és ami a bolygatas hidnyaban nem pusztul el.

Javul a talaj szénhaztartasa, javul a szénmegkotes, és csokkent a kbzvetlen és kozvetett széndioxid
emisszid is (nincs szénveszteség, mert a talajt nem szellOzteti at a szantas, 4sas). Nincs sziikség
kiils6 energiabevitelre, sem kozvetlentil, sem kozvetetten, pl. miitragya forméjaban.

Néhany fontos tudnivalo

A kialakitott kertnek mindig van kornyezete. A kertészkedés nem all meg a parcella hatarainal,
mindig az egészet kell egyitt latnunk. A zdldségeskert igy csak egy része a kertlinknek, azt



megfelelden kell korbe venni fakkal, épitményekkel, sth. A fak szerepe példaul, hogy sziikseg
szerint arnyékoljak a kertet, szort fényt biztositsanak, kikiiszoboljék az égetd, perzseld napot. A
kornyezetnek fontos szerepe van a mikroklima kialakitasaban, de abban is, hogy a kert a
kornyezetével egyltt 6kologiailag 6nszabalyozé rendszerré valjon.

Az 0kologiai onszabalyozas azt jelenti, hogy a természetben a kiilonb6z6 folyamatok korlatozzak
egymast. A természetben a kiilonb6zd fajok népességei féken tartjdk mas fajok népességeit. Egy
természetes, onfenntart6 rendszerben rendkivili esetekben szalad meg egy-egy faj populacidja,
akkor, amikor szamara kedvezo 6kologiai feltételek adddnak, és ellenségei még nem szaporodtak
fel megfelel6 szamban. Mivel az ember mesterséges rendszereket muiikodtet, igy gyakran el6all
annak feltétele, hogy egy-egy faj populacioja képes talszaporodni. llyen okok Iehetnek a
monokulturak, egy-egy fajbol nagyon sok egyed van jelen, amely taplalékbdséget kinal az arra
szakosodo fogyaszto szervezeteknek; a tagabb kornyezettdl eltérobb 6koldgiai viszonyok, pl. a
talajnedvesség magasabb volta a locsolas miatt; rovar és gombadld szerek alkalmazasa, amely
nemcsak a célzott fajokat, de annak féken tartoit is elpusztitja.

Onszabalyozasra akkor van esélyiink, ha nem alakitunk ki monokultirakat a kertiinkben, hanem a
lehetd legnagyobb mértékben ndveljiik a vegyességet. Itt persze vegylik figyelembe a kiilonb6z6
fajok tarsithatosagat, hiszen ez is a 6koldgiai korlatozas része. Az 6koldgiai 6nszabalyoz6
rendszerek kialakulasahoz idére van sziikség, és arra, hogy minden esetben, ha valamely faj
egyedeinek felszaporodasat észleljlk, tartéztassuk meg magunkat a beavatkozastdl. A veszteséget
mindig viseljuk el, ne torekedjunk arra, hogy minden csak a miénk legyen!

Kézenfekvo feltételezés, hogy a mélymulcs kivald buvohelye lesz a meztelen csigaknak,
pockoknak, 16tetveknek, egyéb kéretlen vendégeknek, hemzsegnek majd benne a kartevok,
megjelenik a penész, sth. Hangsulyozni kell, hogy egy ¢kologiailag 6nszabalyozo rendszerben ez
nem torténik meg kiils6 beavatkozas nélkdil.

Az elsé évben, amikor a médszert elkezdtem, a mulcs alatt télen a pockok elszaporodtak. Osszel a
zellerek gumainak a felét kiragtak. A kovetkezd nyaron a kertben kialakitott kérakasban
megtelepedtek az erdei siklok, és minimélisra csokkentették a pockok jelenlétét. Mar emlitettem,
hogy a pockok nem ellenségeink, hanem jelenlétiik sziikséges, hogy a mélymulcs a jarataikon
keresztiil levegdhoz jusson.

Korabban a kertemben volt csupasz csiga, de azok egy 1d6 utan kiszorultak a mélymulccsal miivel
teriiletrél, és elvétve jelennek meg egy-egy példanyban. De vajon miért van csak elvétve az
allandoan nedves, és gazdagon humuszos talajban meztelencsiga? Nyilvan, mert ott vannak azok a
szervezetek, amelyek meggétoljak elszaporodasukat.

A mélymulcs val6jaban egy foldfelszinen végzett komposztalast jelent, és a komposztalodas
fazisaiban tobb szempontbdl is akadalyozott a csigék jelenléte. A hétermeld, magas hdmérséklettel
jaro termofil fazis kizarja a csiga jelenlétét, majd a komposzt érlelésének fazisaban a parazita
fonalférgek jelenléte korlatozza az el6fordulasukat. Ezt kihasznaljdk a biologiai védekezésben is,
Namaslug néven szerezhetiink be fonalféreg tenyészeteket, amelyeket 300 ezer darab/négyzetméter
mennyiseégben kell kijuttatnunk a talajba. Hangsulyozom, erre ott nincs sziikseg, ahol egy zart
rendszerben mindig visszaker(l a szerves anyag a kdrforgasba.

A humuszos talajban sem fogunk azonban kartételre alkalmas mennyiségli meztelencsigat talalni,
tekintettel arra, hogy a szintén magas nedvessegtartalmu talaj miatt a kétéltiiek jelenléte biztositott.
De a bonyolult taplaléklanc miatt nagy szdmban talalunk futobogarakat, és rovarevd emldsoket is,
amelyek részben szintén csigafogyasztok. Vagyis a csigék ellen is a legjobb médszer, ha a
természetes rendszerek onfenntartd mitkodésére épitjiik a kerti kulttrat.



Sokan, akik mulcsos takarast végeznek, panaszkodnak a csupasz csigak nagy szamu jelenlétére.
Eddig minden esetben bebizonyosodott, hogy a kialakitott mulcs nem volt alkalmas
komposztalodasra. A legtébb esetben pl. csak szalmaval takartak, azt is csak sekélyen.

Z&r6 megjegyzés

A mélymulcsos mddszer nem ,,latvanypékség”, amely az els6 perctdl kezdve csak elonyoket
csillogtat. Turelmes embereknek valo, akik képesek legalabb négy éven keresztul kovetkezetesen
kitartani a mddszer mellett, amig a rendszer 6nszabalyozdva valik.

A tulajdonos nem fogja megtapasztalni azt a gyors novekedést, amit tapoldatokkal, miitragyakkal
lehet biztositani. A komposzt lassan adja le a tipanyagokat, eleinte a névény fejlédik, de lassan
novekedik. A novekedési erély késébb n6 meg, ha tiirelmesek vagyunk, akkor megvarjuk a
végeredményt.

A mddszer legnagyobb ellensége a megszokas. Megszoktuk, hogy a féldinkdn gyomtalanul, szépen
bekapalva allnak a kiilonb6z6 kulturnévények sorokban ultetve. A mélymulcs ezzel szemben a
rendetlenség latszatat kelti, nem beszélve a foltokban, vagy egyenkeént telepitett novényekkel, az itt-
ott feltorekvé gyomokkal, az egyenletlen terepszintekkel.

A maodszer kétségen kivili nehézsége, hogy honnan szerezziik be a mulcsnak valdt, nem beszélve
arrol, hogy az a szerves anyag ott is kellene, ahonnan elveszik. Ha mindenhol mulcsolnanak, akkor
annyi mulcs jutna csak helyben, amennyi elhalt biomassza ott keletkezik. gy van ez az erdSben,
mezOn is, am a talaj bolygatasa nelkdl ott a talaj folyamatosan megujul, nem pedig pusztul. Ez
esetben tehat minden rendben lenne, annak ellenére, hogy a mélymulcsos mddszert nem lehetne
alkalmazni.

Sajnos azonban az elhalt biomasszat ma vagy bedolgozzak a talajba, vagy 0sszegyiijtik, és egyre
gyakrabban elégetik. Egyik esetben sem marad takard a felszinen, amely a talaj védelmét
biztositand. Mas esetben a szerves anyag hulladéklerakdkon végzi, vagy valamelyik faluszélen
rothad el, kiilondsebb hasznositas nélkil. Ma szinte minden telepulésen, ha kell, ha nem, gépi
erdvel vagjak a ,,gazt”, amigy a vegetaciot. Ha mar ezt teszik, mi lenne ha a talajt védené,
gyarapitana?



